ROLLER LAGOS C.P.

PATINAGEM DE VELOCIDADE
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TREINO GIGANTESCO
MEGA TREINO 2 - Sabado - 28 Janeiro 2017

_ TREINO GIGANTESCO + PALESTRA
“PREVENCAO DE LESOES NA PATINAGEM DE VELOCIDADE”
Fisioterapeutas - Celso Silva e M? Joao Gomes - 9H0O - 12h30

TREINO E PALESTRA
ABERTO
- ATODOS OS
FATINADORES DO
ROLLER LAGOS C.F.
FAIS / FAMILIA E
AMIGOS

(gceho Silva Fi S i (0] RO ll er

TRAZ O TEU FATO DE TREINO, SAPATILHAS OU PATINS, A
TUA GARRAFA DE AGUA E PECA DE FRUTA E VEM FAZER



